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Apresentacao

E com muito orgulho que a UnATI/UERJ edita o e-book do Dr. Euler Ribeiro,
professor, geriatra e, antes de tudo, um grande amigo. No inicio dos anos 2000,
o Dr. Euler convidou-me para falar sobre envelhecimento e propor uma unidade
académica nos moldes da UnATI para a Universidade do Estado do Amazonas.
Desse pedido, iniciou-se umasolidaamizade. ApdsinimerasidasaManaus, cidade
onde fiz muitas amizades e até, pasmem, um casamento com padre e tudo. A
cerimdnia ocorreu préximo ao “Encontro das Aguas”, fendmeno que acontece da
confluéncia entre o rio Negro (de agua preta) e o rio Solimdes (de agua barrenta),
onde as aguas dos dois rios correm lado a lado sem se misturar por uma longa
extensdo. Foi ali que eu casei, em Manaus, e com a permissao do Dr. Euler sou
também um Manauara. Dessa amizade e com os trabalhos académicos ficamos
muito proximos. A UnATl de Manaus cresceu muito, o espirito empreendedor do
meu amigo a transformou em uma grande unidade de Geriatria e Gerontologia.
Nos dias atuais, essa unidade académica tornou-se a FUNATI, fundacdao que
representa o maior projeto brasileiro sobre o envelhecimento humano.

E com orgulho imenso para nds, que estamos envolvidos neste projeto desde
sua origem, e certamente para aqueles que chegaram ao longo do tempo e o
abracaram, que o envelhecimento com qualidade se faz presente em muitas
cidades brasileiras, e ainda mais, ndao para de crescer e de ousar. O amigo Euler
é um ser humano muito a frente do seu tempo. Este livro que a UnATI/UERJ
estd editando é um e-book, com 100 pilulas de saber, ndo se trata de livro fisico
de papel. Uma aula rapida, on-line, de cem tépicos relevantes para que todos
tenham no seu computador e no seu telefone celular. Neste laco, fico muito
feliz com a oportunidade de participar dessa contribuicao da FUNATI, pois o
envelhecimento amplia-se a cada dia, haja vista que nao desejamos apenas viver
mais, queremos mais anos de vida, porém, com qualidade.

Lembro-me muito bem das minhas primeiras conversas sobre envelhecimento
com o Dr. Euler, eu, recém-chegado de Genebra, da Organizacao Mundial da
Saude, onde fui convidado pelo nosso amigo Alexandre Kalache para fazer uma
palestra. Uma imagem do térreo do prédio da Organizacdo ficou marcada: um



enorme platd, com pequenos degraus a cada cinco metros, me veio a cabeca.
Em primeiro lugar, com a justa revolta do Kalache, no prédio da instituicao maior
de saude havia uma escada sem corrimao, apesar de esteticamente ser bela,
era um enorme perigo para os idosos, e logo a OMS, que deveria cuidar bem do
segmento etario que mais cresce no mundo. Kalache estava absolutamente certo,
mas ele me deu uma dica, a partir dessa imagem, lembro-me de ter comentado
com o Dr. Euler sobre meus projetos para o envelhecimento humano, onde eu
propagava “uma vida melhor e mais saudavel para os idosos”. Entao usei essa
imagem da “escada” para resumir o conceito ao qual defendo para os idosos: “o
idoso esta num determinado patamar; quando cai, ele ndo volta para o patamar
anterior. Vai a queda, degrau por degrau. ” Nossa proposta é que esses platos
sejam bem alongados, o maximo possivel. A queda podera ocorrer, mas se a
altura do degrau for reduzida e o platé longo, estender-se-a essa caminhada.
Destarte, é preciso encurtar os degraus e alongar os platos.

Parabéns, Euler Ribeiro, seu trabalho é excelente e muito me orgulha ser seu amigo.

Renato P. Veras

Médico, Professor Titular da Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
Diretor da Universidade Aberta da Terceira Idade (UnATI/UERJ),
Doutorado no Guy's Hospital — Universidade de Londres e

Editor da Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia.



Introducao

Foi sugerido pela minha querida filha Gizella Ribeiro que eu deveria falar todos
os dias com os idosos durante um minuto. Teria o titulo de “Minuto com Euler
Ribeiro” para orientar todos como deveriam proceder frente as multiplas
alteracdes da saude humana com as comorbidades, tais como hipertensao,
diabetes, obesidade, AVC, alteracOes gastrointestinais, renais, hepaticas,
osseas, além das infec¢bes por virus, bactérias, fungos; doencas alérgicas,
psicoemocionais e tudo que possa promover diminui¢ao da qualidade de vida
com saude. A partir do momento que comecou a ser distribuido para as pessoas
conhecidas, professores, colaboradores e alunos da Fundag¢ao Universidade
Aberta da Terceira Idade - Funati, ganhou um bom espectro de informacao,
criando uma ansiedade em todos de receberem todos os dias estas informagdes.

Foi assim que me veio a ideia depois de um ano de “Minuto Com Euler Ribeiro”
de juntar tudo o que falava com imagens das respectivas alteracdes que haviam
sido comentadas. Conversando com meu amigo Antonio Orlando, grande técnico
na modernidade da informatica, criou as imagens do estava sendo divulgado no
minuto todos os dias, para que pessoas vendo aquelas imagens e ouvindo o que
havia sido dito por mim entendessem muito mais os riscos e como se prevenir das
doencas. Assim surgiu com a colaboracao da Profa. Dra. lvana Manica da Cruz,
da Profa. Dra. Fernanda Barbisan, cientistas, pesquisadoras da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM), Santa Maria-RS e da minha equipe da Fundacao
Universidade Aberta da Terceira Idade (Funati), Manaus-AM, que revisaram os
100 minutos que sera langado em formato de revista para que os alunos da Funati
e as pessoas amigas e que interessam pela leitura possam desfrutar dos alertas
contra possiveis comorbidades evitaveis, para permanecerem envelhecendo,
com qualidade de vida e muita alegria.

Quero aquiagradecer todo apoio logistico que a minha assessora de comunicagao
Joise Gomes tem me dado ao longo destes anos todos trabalhando juntos.

Dr. Euler Esteves Ribeiro
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